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Ao refinar a pesquisa, colocando “guarda” e “Covid19” ndo foram encontrados resultados e, por issoubscou-se conhecer, em uma
amplitude, a diversidade do que se tem pesquisadotse o tema. O rol abaixo ndo retrata todo o cenamide pesquisas, mas ha um
panorama acerca dos estudos que estédo sendo feitos.
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takm disso, ele pode permanecer viavel

recomendacdgsor alguns dias em varias superficies.

deortanto, a limpeza adequada dos espacos
compartilhados e a higiene pessoal séo
fundamentais. Durante a epidemia, mesmo
as pessoas assintomaticas devem eyitar
aglomeracdes e reduzir todas as atividades
gue impliguem proximidade a outras
pessoas, incluindo transporte publico, bem
como eventos sociais, culturais | e
académicos.

Sempre que possivel, as atividades| de
trabalho e estudo devem ser realizadas
virtualmente, e as atividades comerciais e
as viagens devem ser reduzidas |ao
estritamente essencial, como a compra de
alimentos ou medicamentos. Casos ¢om
sintomas respiratorios leves devem |ser
tratados em casa com hidratacédo| e
paracetamol, quando necessario. As visitas
aos centros de saude s6 devem ser feitas
quando justificadas pela presenca |de
fatores de risco (doencga grave subjacente)
ou sinais de alerta (como dificuldades

respiratorias ou comprometimento




cognitivo).

Pacientes idosos sdo especialmente
suscetiveis a complicacbes 12 . No
entanto, para reduzir a transmiss@o,
pessoas de todas as idades devem gstar
comprometidas com a prevencao. Assim,
na auséncia de vacinas ou oufras
estratégias preventivas, reduzir a taxa de
contato sera a Unica estratégia para retardar
a progressao dessa pandemia.




